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Uvod

Tato prace vznikla jako zakonceni seminafe Pedagogickd psychologie. Je rozdélena na dvé
¢asti. Prvni ¢ast obsahuje teorii volného ¢asu. Kromé zékladniho vymezeni a rozdélené mimoskol-
nich aktivit déti jsem zde uvedla i nastin historického vyvoje, ktery se mi zda dualezity pro pochope-
ni dnesni situace. Je velmi zajimavé vidét, jak se postupné lidé vénovali Casu, ktery méli mimo pra-
ci a zajimavy je také fakt, Ze byly doby, kdy tohoto casu ,,pro sebe* méli opravdu minimum. Neza-
byvala jsem se podrobnostmi v této stati, nebot’ neni ucelem této prace. Také se nedotykdm mimo-
Skolni vychovy, jelikoz tato oblast je pfiliS specifickd. Jsem si vSak védoma, ze by rozhodné patiila
do oblasti volnocasovych aktivit. Co se tyka poznamek, nejcitovanéjsi knihou je Pavkova a spol.
(2002). Z této knihy jsem pievazné vychazela. Pouze u této knihy proto uvadim stranku, na které
jsem konkrétni informaci nalezla. Ostatni citace jsou spise okrajové.

Nasledujici prakticka ¢ast je vénovana vyhodnoceni dotazniku, ktery jsem nechala vyplnit
détem ze dvou tiid na druhém stupni zakladni Skoly. Pochopiteln¢ vzhledem k malému poctu
vstupnich dat je tfeba povazovat zavéry této prace za pouze predbézné, pilotni.

Na zacatku této ¢asti uvadim popis metody, kterou jsem vyuzila. Dal§im bodem jsou naméie-
na data. K jejich predlozeni jsem vyuzila tabulek, ve kterych jsou vysledky toho, co bylo zjisténo.
Je to podle mého nazoru ptehlednéjsi nez pouhy slovni popis. O interpretaci dat zjiSténych z tabulek
rozdily mezi pohlavimi a signifikantni rozdily v Gdajich o tfidach, které¢ vyplynuly z chi-kvadrat
testu. Dulezitym je i1 vliv rodiny, kam by nejspis patiilo i pfipadné bydleni s prarodi¢i. Zajimavym
zjisténim je, ze pomeérné velké procento respondenti uvedlo tiigeneracni bydleni. OvSem
z nedostatku dat nejsou z téchto udajii vyvozovany vyznamnéjs$i zavéry. Na konci prace jsem
uvedla jesté ostatni zjisStované skutecnosti, byt’ jsou jen okrajové, protoze nebyly hlavnim tématem
dotazniku. Slouzily spise k lepsi orientaci. Pfesto je uvadim, jelikoz patii k naméfenym hodnotam a

jsou soucasti odpovédi respondentt.
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Nejen deéti a jejich volny cas

Volny ¢as

Pojem volny ¢as znamena pro kazdého néco trochu jiného. Kazdy jej travi jinak, kazdy ho ma
jinak Casove¢ rozlozen. Pro nékoho dokonce volny ¢as miize znamenat ¢as vyplnény praci. Podle
odbornikl je mozno volny Cas chapat jako opak doby nutné prace a povinnosti a doby nutné k re-
produkci sil. Je to doba, kdy si své ¢innosti miizeme svobodné¢ vybrat, délame je dobrovolné a radi,
pfinaSeji nam pocit uspokojeni a uvolnéni.'

Je znacny rozdil ve zptsobu traveni volného ¢asu u dospé€lych a u déti. Déti jsou velmi ovliv-
novani ptikladem dospélych. Co budou délat ve svém volnu, v nejvétsi mife zavisi na jejich roding,
ze které pochdzi, na zivotnim stylu rodicii, na sourozencich i ostatnich ptibuznych. Tim, ze déti
ptebiraji zivotni styl rodicl, piebiraji i zplsob traveni volného Casu. Jenomze vétSina rodict svij
Cas travi praci, nebot’ musi zajistit zakladni chod domécnosti. Dalsi autorita — prarodie — byvaji
velmi Casto daleko od mista bydlisté. Détem tedy zbyva pomérné hodné volného ¢asu na aktivity
konané mimo skolu.

Takovy odpocinek, ¢as vénovany sam sobé, je urcité uziteCny. V soucasné dob¢ se klade dua-
raz na to, ze takovy uzitek, ktery z n¢j ma jednotlivec, je pfinosem 1 pro spolecnost vzhledem k jeho

psychické vyrovnanosti.

Mimoskolni aktivity
Do pozadi v posledni dobé ustupuje role prarodict, jelikoz se mnohé rodiny stéhuji od svych

nejblizsich daleko za praci. Z niZze uvedeného dotazniku téz vyplyva, ze déti travi mélo casu doma-
cimi pracemi a pohyb venku je ¢asto pomémné¢ slozity vzhledem k rozvoji dopravy, zvlast pro déti
mladSiho Skolniho véku. Je proto vyhodné, kdyz maji moznost vyuzit i mimoskolnich aktivit, které
nenabizeji jen Skoly, ale i jiné organizace: knihovny, cirkve, domovy déti a mladeze, sportovni stie-
diska, skauti, zdkladni umélecké Skoly a mnoho dalsich. Jde o tzv.
organizovanou mimoskolni ¢innost

Praveé skola, uditelé, vrstevnici, kamaradi, soused¢, zndmi, sdélovaci prostiedky, literatura
apod. jsou dal$imi vlivy, které na dité ve velké mife plsobi. Instituce a organizace, které se staraji o
mimoskolni aktivity pedagogicky ovlivituji volny ¢as déti. Podle odbornikti je ,,z vychovnych di-
vodu toto pedagogické ovlivitovani zddouci, nebot’ déti nemaji dostatek zkuSenosti, nedovedou se
orientovat ve viech oblastech zajmovych &innosti, potfebuji tudiz citlivé vedeni®.? Vyhodou takové
¢innosti je vyssi odbornost v obsahu i metodach, soustavnost, materidlni vybaveni. Vedle toho je

jeste:

! Pavkova a kol.: Pedagogika volného casu, str. 13.
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neorganizovana mimoskolni ¢innost

Aby rodina zajistila ditéti program a uspokojila jejich potiebu setkani s vrsteniky, na to neni
v rodin€ vétSinou nejen materialni vybaveni, ale ani kvalifikace ¢i dostatek ¢asu. Déti jsou tak vy-
staveni podle Pavkové nebezpeci traveni ¢asu venku na ulici at’ to souvisi s jejich bezpecnosti ¢i
s ohrozenim jejich vychovy. Je ovSem docela slozité najit spravnou miru zajiSténi aktivit a pone-
chani ditéti volného vybe&hu ¢i vybéru toho, jak mize samo travit ¢as. Toto je zavislé nejen na pro-
stfedi rodiny a na véku ditéte, ale 1 na misté, kde Zije, zdali ve mést¢€, na vesnici ¢i na samoté u lesa.

Priizkum Tomése Cecha ukazal, Ze nabidku fizenych aktivit vyuZivaji pfevazné déti mladsiho
Skolniho v&ku.® To souhlasi i s informacemi ziskanymi z mého dotazovani, které se uskute&nilo
pouze v ramci druhého stupné ZS. Rizenych ¢innosti tam bylo pomé&mé malé mnozZstvi, jak je uve-
deno nize. Podle Cecha je dilezité témito mimoskolnimi aktivitami pomoci détem zorganizovat
svij volny ¢as z diivodu velkého rozsahu nabizenych informaci, ve kterych se déti Casto Spatné ori-
entuji 1 diky vyraznému posunu ve svété védy a techniky (rozvoj podnikéni, moznost cestovani,

osobni pocitace, mobilni telefony a mnoho dal$ich).

Volny ¢as v pribéhu historie

Jiz ve starovékém Recku nalézame navody, jak travit ¢as, ktery neni uréeny k rukodéIné préci,
ktera je v zebticku hodnot v této spolecnosti rozhodné nize nez intelektudlni ¢innosti. Aristotelés
uzival pojmu ,scholé” pro rozjimani, kterému je ve€novan volny cas. Toto rozjimani vede
k moudrosti, samostatnosti a klade diraz na vnitini hodnotu, ktera nesméfuje k zddnému praktic-
kému cili. Nejde o zadné lenoSeni, ale o uzivani rozumu, ¢teni versu, poslouchani hudby, setkdvani
s prateli...* V t&chto ¢innostech neslo o hmotny zisk. Jedinym G&elem bylo podobat se bohim. Je
zajimavé, ze prave slovo ,,scholé® s postupem Casu nabyva vyznamu povinnosti a my jej rozhodné
nepouzivame pro oznaceni volného casu.

Ve stiedoveku fidila lidské chovani a skutky predevsim cirkev. Pojeti Zivota je velmi asketic-
ké a volny ¢as ma velmi podradnou roli a je vénovan predevsim modlitbam a Bohu. Podle Legendy
o Ostojovi (Smetankiiv fiktivni sedlédk z 12. stoleti) lze vysledovat, ze sttedovéky zeméde€lec praco-
val tak 14 - 16 hodin denn¢, vzhiru byl 18 - 20 hodin a na spanek mu zbyvalo 4 - 6 hodin. Pouze
v zim¢ bylo prace tak na 12 hodin, spal 8 - 10 hodin a mezi praci a spankem mu zbyvaly 2 - 4 hodi-
ny volného c¢asu, kdy se mohl vénovat svym osobnim a rodinnym zalezitostem (rozmysleni, vypra-
véni, povidani s lidmi), coz rozsifovalo jeho osobni obzor. Mezitim bylo hojné svate¢nich dni —
nedéle, kiestanské svatky, které nahradily ptivodni pohanské, velké vyro¢ni svatky a s nimi spojené
obfady. Smyslem téchto vyjimecnych dni nebyl jen odpocCinek od prace, ale mély za kol také za-

jistit ritualng preziti lidi v nejistém svéts.”

2 Pavkové a kol.: Pedagogika volného casu, str. 10.

* Cech: Volny cas a zpiisob jeho traveni skoldky v Brné

4 http://www.fsps.muni.cz/~kse/vyuka/vyuka dokumenty/rekreologie/rekre 002 odpocinek.pdf, 20.1.2010.
> Smetéanka: Legenda o Ostojovi
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O volném ¢ase déti v této dobé je toho podle odbornikii znamo jesté méné nez o svété dospé-
lych. Je vsak jisté, ze déti museli zacit velmi Casné pracovat s rodici. Piesto se nasel i ¢as na hry a
hratky. Jsou dochovany zpradvy o tom, Ze se mladez setkdvala ve skupinkach ve vsich a mezi poli.
Bylo to podobné jako dnesni plesy, setkdvani v partach ¢i diskotéky a vyjadrovalo to stejnou social-
ni potiebu.’

K dal$imu posunu dochazi v renesanci, kdy je prace dominantou zivota. V této dob¢ se prosa-
zuje nazor, ze odpocinek musi byt takovy, aby byl ¢lovék schopen dal pracovat. Da se fici, ze toto
pravidlo plati 1 dnes, jak dokazuji riizné vyhody poskytované zaméstnavateli (divadla zdarma, pou-
kazky do bazénu...).

Koncem 19. stol. se zacinaji rozvijet aktivity a zatizeni volného ¢asu. V Evropé dochazi ke
znacnym socialnim a politickym zméndm. Dochazi ke zruseni roboty, zkraceni pracovni doby, Ze-
nam je umoznéno volit a podilet se na praci ve Skolstvi a vefejném Zzivoté€. S tim je spojeno i1 zkra-
covani prace déti, je jim umoznén piistup ke vzdélani a s tim i seberealizace ve volném case.

Do dvacatych let 20. stoleti se datuji poc¢atky pedagogiky volného Casu v zdpadni a severni
Evropé. Nové vzniklé Ceskoslovensko se snazilo tento vyvoj dohnat alespoii vznikem sdruzeni a
budovanim spole¢nych zafizeni pro mladé a dospé&lé v oblasti t&lovychovy, sportu a turistiky.” Do
tohoto obdobi spada i rozvoj organizaci fungujicich az dodnes jako napt. Jundk, ktery byl zalozen
na &eském Gizemi na pocatku 1. svétové valky®, & Sokol, ktery v této dob& napomohl zalozeni dal-
Sich t&lovychovnych organizaci.’ Piesto, jak tvrdi Pavkova, nevznikla Zadna ucelena teoreticka
koncepce volnocasového a zdjmového zameéteni.

Po druhé svétové valce byla situace v Ceskoslovensku uréovana poméry v Sovétském svazu.
Rozsituje se plisobnost domi pionyra a dospivajici mladeze, jsou zakladany Skolni druziny a kluby.
Vyraznou specifikou se podle Pavkové stala Siroka sit’ lidovych $kol uméni (dnes ZUS).

Zatimco se u nas tedy o mimoskolni aktivity déti docela dobie postaral stat, 70. a 80. léta 20.
stol. na zépad¢ jsou charakterizovana rtistem zivotnich problémt mladé generace (krize rodiny, ne-
zaméstnanost, drogy, nezajem o Clenstvi ve sdruzenich...). Zapadoevropské zemé tak zaCinaji s
komplexni politikou vii¢i mladé generaci. Pavkova ovSem nezminuje negativa statniho dozoru nad
c¢asem mladé generace v socialistickém staté, a to je vliv ideologie. Rozhodné¢ si nelze z aktivit vy-
brat, nebot’ mnoho organizaci bylo zakazano pro jejich odlisSny ideologicky charakter (vyuka nabo-
zenstvi, ¢innost Jundka, YMCY a jiné) a naopak mnohdy byly déti nuceny navstévovat ,,podniky*,

o které nestaly ani ony ani jejich rodice (pionyr, prvomajové pruvody...).

% Smetanka: Legenda o Ostojovi.

" Pavkova: Pedagogika volného casu, str. 23.

8 http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesk%C3%BD_skauting, 2.2.2010.

o Sudova, Dvotan: Télovychovné organizace v CSR v obdobi 1862 — 1938, http://www.standa.wz.cz/file_skola/dtk.doc,
2.2.2010.
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Ke zméné dochazi v devadesatych letech, kdy se otevienim hranic oteviraji i moznosti komu-
nikace organizaci mezi jednotlivymi staty Evropy a jinych kontinentti. Kromé toho dochazi ke

vzniku organizaci s novym zamétenim (Duha, AMAVET...).

Zavérem

I dnes stejné jako v minulosti ma vliv na volny ¢as pfedevsim rodina, ktera uci dit¢ orientovat
se ve zméti informaci a nabidek. Rozvoj techniky nabizi nepfeberné moznosti, ze kterych je nutno
si vybirat. Dne$ni déti ve méstech i na venkové maji vétSinou velké moznosti volby, ale na roding
zavisi, jakym smérem se déti budou ubirat, jaké krouzky jim rodi¢e doporuci a jak s nimi stravi vol-
né dny vikendi. Je tézké zaujmout dité, které ma v brzkém véku ptistup k pocitaci a musime nacha-
zet vhodné stimuly. Je také dulezité dit€¢ motivovat jiz od ranného v&ku k ¢innostem, které nebudou
vzdy ptijemné, obzvlast’ pokud jde o Cinnosti, které jsou ménécenné v ocich jejich spoluzaki ¢i
znamych. Jak zpiva Svérék, ,,... kdyz jsem Sel doli doli Hello Dolly do lidusky, ostatni si v poli
trasli hrusky...“. Treseni hrusek je urcité dulezité, ale k celozivotnimu konicku, ktery ndm bude po-
mahat preklenout obdobi jako je matefska dovolena, odchod déti z rodiny, dichodovy vék, ztrata
zaméstnani a jiné slozité situace, to urcité nepostaci.

Na zéavér jesté zminim roli statu, ktera je také velmi dalezita. Na politicich 1 fadovych obca-
nech totiz zavisi, jaké budou mit jejich déti moznosti, piipadn€ omezeni, jak bude vypadat Skolstvi a
s nim souvisejici traveni volného ¢asu déti a mladeznikd. Jestli budou mit Sanci néjak ovlivnit chod
véci kolem sebe nebo budou smykani ideologiemi, valkou, blahobytem, komerci, zda budou mit

moznosti volby, seberozvoje apod.
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Vyhodnoceni dotazniku o Case

straveném detmi mimo skolu

ZAci Sesté a devaté tfidy Masarykovy zakladni Skoly
Praha 9, Ujezd nad Lesy

V této ¢asti se pokusim vyhodnotit dotaznik, ktery vypliiovaly déti ze zakladni $koly v Ujezdé
nad Lesy. Byla postavena na kraji Klanovického lesa. Pravdépodobné diky tomuto faktu se snazi
podle skolniho vzdélavaciho programu u svych zakii o ekologickou vychovu vramci projektu
,.Ekoskola“."” Jde o $kolu pom&rné rozlehlou, kterou ve dvou oddé&lenych budovach navitévuje ko-
lem 700 déti z Ujezda i okolnich vesnic.

Cilem dotazovani bylo zjistit, jak déti na druhém stupni zékladni skoly travi bézné dobu, kdy
nemaji Skolni povinnosti, ptipadné si o svych povinnostech sami rozhoduji. Neslo mi tedy o cas
v dob¢ Skolniho vyucovani, ale na druhou stranu mé zajimalo vSechno ostatni. Nejde tedy zcela
piesné o volnocasové ¢i mimoskolni aktivity ve smyslu cilenych ¢innosti. Zajimalo mé spise, kolik
Casu travi piipravou na skolu v dobé¢, kdy nesedi v lavici, zpiisob jejich odpoc¢inku, vliv modernich
technologii a médii. Také m¢e zajimalo, kolik Casu détem vénuji jejich rodice a sourozenci a jaké
aktivity spolecné vykonavaji.

Zpusob rodinného fungovani je zavisly mimo jiné na poctu jejich ¢lent. Proto jsem do dotaz-
niku vlozila dopliujici otdzky tykajici se poctu sourozenct a poctu ¢lenti domécnosti. Otazka, ktera
byla navic, se tykala rodinnych zajimavosti a uvedla jsem ji spi§ proto, aby se mely déti nad ¢im
zamyslet.

Z druhé¢ strany dotazniku si mohly déti piecist cosi jako tahdk, ktery tam byl pro ptipad, ze by
si doty¢ny nemohl vzpomenout na zadnou konkrétni ¢innost, pfipadné se nemusel dotazovat, jaky
typ aktivit méa uvadét. Pfisté¢ bych tam tento zachytny seznam zcela urcité¢ neuvadéla, jelikoz déti se
stejné jednotlive ptaly stale dokola na tytéZz otdzky a je lepsi s nimi osobné komunikovat. Mam do-
jem, ze ¢im jednodussi dotaznik a méné tiSténych informaci, tim 1épe — alespon pro tyto vékové
skupiny.

Chybou bylo neuvedeni pisemného dotazu na dobu probuzeni o vikendu v originalnich dotaz-
nicich. Tuto instrukci jsem davala Gstné, a proto ji neuvedly vSechny déti.

Pravdépodobné vzhledem k nevelkému mnozstvi respondentli doSlo k tomu, ze chlapca
(71 %) je vyrazné vice nez divek (29 %). Proto v nésledujicich kapitolach uvadim kromé pouzité

metody a zpusobu sbéru dat i chi-kvadrat test, ktery posuzuje nahodilost rozdilt jednak mezi pohla-
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vimi a dale mezi jednotlivymi tfidami. Rozdil mezi tfidami piedstavuje vékovy a vyvojovy rozdil,
zejména posun z prepuberty do puberty. Nékteré namétené rozdily jsou statisticky vyznamné, ale
neni dobré je brat za obecné priikazné, protoze vzorek je maly a vybér vzorku neni €isté¢ nahodny,

tedy nesplituje pfedpoklady statisticky nahodilého vybéru.

Metodologie a sbéer dat

Ve svém dotazniku jsem vyuzila kvalitativniho kédovani. Cilem nebyl ¢asovy udaj (jak dlou-
ho ktera Cinnost trvala), ale pouze vyhodnoceni vyskytu Cinnosti. Testovana byla spontanni vybav-
nost, tzn. pouze to, co si které dit¢ zapamatovalo z ¢innosti, které vykonavalo predchozi tyden. Ne-
byl jim dan seznam aktivit, ze kterého si mély vybrat, ale samy musely vzpominat na to, co délaly.
Tim doslo k uvedeni ¢innosti, které pro né samotné byly dilezité, zatimco zautomatizované ¢innosti
a ¢innosti s nizkou dulezitosti byly vynechany (jidlo, hygiena a dalsi). Mnoh¢é aktivity tak zminény
nejsou, nebot’ pro svou nedulezitost nezlstastaly v paméti ditéte. Toto se projevilo naptiklad
v piipadech navstévy kamarada/ky/rodinnych zndmych u ditéte doma. Divky si tento zazitek zretel-
n¢ji uvédomuji. Vyrazné Castéji tuto aktivitu uvadeji. Neni presto diivod z toho vyvozovat, ze pocet
navstév v rodinach s divkami bude mit jiny pocCet nez v rodinéch s chlapci.

Ke sbéru dat doslo v devaté tiidé v pond¢li 14. 12. 2009 — tzn. hned druhy den po skonceni
tydne, z néhoz jsou vSechny uvedené aktivity (7. — 13. prosince). V Sesté tfidé to bylo o 2 dny poz-
déji, ve stiedu 16.12.2009. Dotaznik byl rozdan vzdy celé tfid¢. Vysvétlila jsem, o co jde. Nasledné
byl vypliiovan vzdy celou jednu vyucovaci hodinu za ptitomnosti pedagoga. VétSina zakt vyuzila
pro vyplnéni celych 45 minut, nékterym z nich jsem to vracela, protoze uvedené udaje nebyly do-
stateCné. Velmi Casto se ptaly na nejasnosti. Bavily se i mezi sebou a sdélovaly si zazitky. Dotaznik
byl anonymni. Pivodné jsem zvazovala moznost dat otdzku, co obvykle déti délavaji ten ktery den,
ale myslim, ze by se pfili§ opakovaly. Jestlize museli vzpominat na ¢innosti konkrétniho dne, do-
stala jsem konkrétnéjsi vypoved.

Co se tyce kodovani aktivit, neni to tak, Ze by vzdy jedné aktivit¢ odpovidal jeden fadek. Na-
opak, uvadi-li nékdo naptiklad venceni psa, je to zapsano jako dvé Cinnosti: ,,péce o zvifata“ + ,,po-
byt venku*; nakupovani s rodici je také rozepsano do dvou kolonek jako ,,domaci prace/nakup* +
,,aktivita s rodicem*.

Tabulka 1 - Pouzité kody a pocet udaju (kolikrat se v dotazniku objevila uvedena ka-
tegorie)

kod kategorie 6.tf.| 9.tf. [suma| %
1 PC, Playstation 63 69 132 [16,90%
TV, Video 75 |49 [124 |15,88%
3 priprava na Skolu 49 (38 |87 |11,14%
12 |domaci prace (iklid, ndkup) 16 39 |55  12,94%

' webové stranky Masarykovy zakladni $koly v Ujezdé nad Lesy:
http://zspolesna.webskoly.cz/LinkClick.aspx?fileticket=3%2bdm88dFKvo0%3d&tabid=884, 5.2.2010.
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kod kategorie 6.tf. | 9.tf. [suma| %
5 sport 7 135 142 |5,38%
7 navstéva nékoho mimo domov 17 22 |39 3,71%
15  |pobyt venku 9 128 37  14,99%
30 aktivita s rodi¢em 14 |16 |30 1,28%
33 |poslouchani hudby 1 28 129 10,77%
6 rukodélné aktivity 13 (16 29 |2,18%
4 ¢etba 17 |6 23 |2,05%
20  |krouZek sport 16 |5 21 7,04%
13 péce o zvirrata 12 9 21 2,69%
10 |hry s hrac¢kami 16 |1 17 11,28%
11 |vylet (vétsi) 6 10 |16 |4,74%
19  |jind, neuveden4, viz poznamky 4 10 (14 10,77%
14 sourozenci 6 4 10  10,51%
8 navs§téva nékoho u nich doma 4 6 10 0,64%
34 |aktivity s partnerem/kou 8 8 1,79%
31 nemoc 3 4 7 2,69%
16  |oslava, pohieb, rodinné udalosti 1 5 6 0,26%
9 cvi¢i na hudebni nastroj 1 6 0,26%
18  |kultura (koncerty, vystavy, kino ap. mimo $§kolu) 5 5 0,13%
17 |diskotéka, tane¢ni zabava, hospoda 4 4 0,26%
26  |krouzek Skaut 2 2 0,13%
23 krouzZek tanec, balet, dramaticka vychova 2 2 3,84%
21 krouZek hudebni nastroj 2 2 0,90%
32 |karty, stolni hry a jiné 1 1 0,13%
27  |krouZek cizi jazyky 1 1 3,71%
25  |krouZek neurceny (vystoupeni) 1 1 1,02%
celkem 361|420 | 781 | 100 %

Legenda: Kod znamena Cislo, pod kterym byla uvedena ¢innost, ktera je v dal§im sloupci. Hodnoty
ve sloupci 6. tfida/9. tfida znaci, kolikrat se v dotaznicich objevila uvedend kategorie, a to i
v piipad¢, ze ji nékteré deti uvadély nékolikrat béhem tydne. Pokud dité uvedlo naptiklad praci s PC
dany den né€kolikrat, byla tato aktivita kodovana jen jednou, tzn. Ze jedno dit¢ mize mit aktivitu na
PC maximalné sedmkrat za tyden. V poslednim sloupci jsou tyto tdaje uvedené v procentech pro
ob¢ tiidy zaroven. Ne vSechny navrzené kody byly vyuzity, napt. nikdo neuvadi krouzek nabozen-
stvi (22).

Nameérena data

V této kapitole jsou v tabulkéch uvedeny vysledky sebranych dat. Z dotazniku nevyplynuly
pouze Cinnosti, kterymi se zaci zabyvaly, ale vzhledem k dal§im otdzkam, které v dotazniku figuro-
valy mizeme odvodit naptiklad pocet sourozenct, slozeni rodiny ¢i dobu spanku, pfipadné porov-
nat, jaky to ma vliv na konané ¢innosti.

Zjistila jsem, Ze déti jsou schopny si vybavit v priméru 3 ¢innosti denné, a to vcetné vikendu:

Tabulka 2 — Pocet ¢innosti na den a zaka

Primér
pondéli 2,79
utery 3,16
stireda 3,08
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Ctvrtek 2,63
patek 2,95
sobota 3,00
nedéle 3,03
Celkovy prumér |2,95

Legenda: Volna vybavnost déti se pohybuje okolo 3 aktivit za den, pficemz mezi v§ednim dnem a
vikendem neni patrny rozdil.

Co se ty¢e pohlavi respondentti, pievazuji vyrazné chlapci oproti détcatim. Je to pravdépo-

dobné déano prili§ nedostatecnym mnozstvim respondentu:

Tabulka 3 — Pohlavi respondentu

6 9

kluk |holka [6 Celkem|kluk |holka [9 Celkem |kluci celkem |holky celkem |Celkem
Pohlavi |13 7 20 14 4 18 27 11 38
procent |65,0%135,0% 77,8%22,2% 71,1% 28,9%

Protoze jsou pomérné velké rozdily v tom, kolik odpovidalo chlapct a kolik divek, nasleduje

chi-kvadrat test, ktery zohlednuje tento pomér. Hned vzapéti uvadim jeste chi-kvadrat test tykajici

se obou tfid, ktery porovnava rozdilnost vypovédi déti v Sesté a devaté tiide.

Tabulka 4 — Chi-kvadrat test rozdili mezi pohlavimi

kluk holka | Kluci | holky |[Celkovy| 71,1% | 28,9%
celkem | celkem | soucet
Kategorie / Trida 6 19 6 |9 oCekava- | oCekava- | signi-
ni kluci | né holky | fikatni
sourozenci 3| 4 3 7 3 10 7,11 2,89(-0,941*
oslava, pohteb, rodinné 1| 3 2 4 2 6 4,26 1,74/-0,813*
udalosti
aktivita s rodiCem 7 13 70 3 20 10 30 21,32 8,68]-0,596
rukodé€lné aktivity 6| 13 70 3 19 10 29 20,61 8,39|1-0,511
nemoc 4 3 4 3 7 4,97 2,03(-0,417*
pobyt venku 1| 22 8 6 23 14 37 26,29 10,71]-0,233
krouzek neuréeny (vy- 1 1 1 0,71 0,29/-0,187*
stoupeni)
navstéva nékoho mimo 7| 16 10 6 23 16 39 27,71 11,29]-0,096
domov
krouzek tanec, balet, 2 2 2 1,42 0,58]-0,062*
dramatickd vychova
krouzek Skaut 2 2 1,42 0,58]-0,062*
péce o zvifata 3l 8 9 1 11 21 14,92 6,08|-0,059
Cetba 9 2 8 4 11 23 16,34 6,66|-0,014
navstéva nékoho u nich 1l 2 3| 4 3 10 7,11 2,89]-0,004*
doma
sport 6| 34 1| 1 40 2 42 29,84 12,160,001
posluchani hudby 1| 26 2 27 2 29 20,61 8,390,009
PC, Playstation 46| 60 17 9 106 26 132 93,79 38,210,019
hry s hraCkami 14| 1 2 15 2 17 12,08 4,92(0,118%*
krouzek sport 14| 4 2| 1 18 3 21 14,92 6,08(0,138
pfiprava na skolu 36| 31 13| 7 67 20 87 61,82 25,18(0,22
krouzek hudebni nastroj 2 2 2 1,42 0,58(0,627*
TV Video 54| 38 21| 11 92 32 124 88,11 35,89]0,441
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kluk holka | kluci | holky [Celkovy| 71,1% | 28,9%
celkem|celkem | soucet
Kategorie / Ttida 6 9| 6 9 ocekava- | ocekava- | signi-
ni kluci | né holky | fikatni

krouzek cizi jazyky 1 1 1 0,71 0,29|0,731*
karty, stolni hry a jiné 1 1 1 0,71 0,29(0,731*
cvi¢i na hudebni nastroj 4 1 1 5 1 6 4,26 1,7410,507*
jind, neuvedena, viz po- 41 7 3 11 3 14 9,95 4,0510,535%*
znamky
domaci prace (uklid, na- | 10| 31 6| 8 41 14 55 39,08 15,92(0,568
kup)
kultura (koncerty, vysta- 4 1 4 1 5 3,55 1,45|0,659%*
vy, kino ap. mimo §ko-
lu)
vylet (vEtsi) 3l 9 31 1 12 4 16 11,37 4,6310,728%*
aktivity s partnerem, kou 6 2 6 2 8 5,68 2,3210,806*
diskotéka, tane¢ni zaba- 3 1 3 1 4 2,84 1,16(0,862*
va, hospoda

Statisticky vyznamné rozdily mezi pohlavimi byly vypocitany pomoci chi-kvadrat testu. Pro

chi-kvadrat test je tfeba mit ocekdvané hodnoty, kterymi byl v tomto ptipad¢ nasobek celkového
souctu a procentického zastoupeni holek a klukii, napiiklad u vyletd dévcéat (16%*28,9%=4,63).
Vlastni chi-kvadrat test byl spocitan vzorcem Excelu CHI-TEST (namérené odpovedi klukit a holek;
ocekavané hodnoty). Pokud je vysledna pravdépodobnost p mensi nez 0,05 je mozno rozdil mezi
pohlavimi povazovat za ne-ndhodny, tedy signifikantni.

V tabulce jsou hodnoty chi-kvadratu zéporné, resp. kladné, pokud divky, resp. chlapci maji
tuto hodnotu signifikantné vyssi. Pokud jsou ocekavané hodnoty chi-kvadrat testu nizsi nez 5, stava
se vypocet testu nestabilnim, a tedy nespolehlivym. Tyto pifipady jsou vyznaceny hvézdickou u
hodnoty p. Interpretovatelné signifikantni rozdily jsou vyznaceny Sed¢.

Problém tohoto postupu vsak spociva v tom, ze data jsou statisticky zavisla, naptiklad jeden
zak mohl uvést v sedmi dnech, Ze se vénoval Cetbe, ¢imZ vyrazné navysi pocet ¢teni u svého pohla-
vi. Tuto obtiz vSak je mozno kompenzovat jen podstatnym naristem poctu testovanych osob, coz by
pfesahovalo rAmec seminarni prace, pilotniho priizkumu. Resenim tedy je ignorovat a neinterpreto-
vat ty signifikantni rozdily, které maji maly pocet tdaji (naptiklad krouzek tanec, balet, dramaticka
vychova), viz hodnoty s hvézdickou.

Tabulka 5 - Signifikantni rozdily mezi jednotlivymi tfidami pocitané pomoci testu

chi-kvadrat

kluk| holka [kluk|holka| 6 cel- | 9 cel- |Celkovy| 52,6% | 47,4%
kem | kem | soucet

Kategorie / Ttida 6 6 9 9 oceka- | ofeka- | signi-
vana 6 | vana 9 |fikatni

péce o zvifata 3 9 8 1 12 9 211 11,05 9,95(0,679
sourozenci 3 3 4 6 4 10 5,26 4,7410,641%*

ptiprava na skolu 36 13] 31 7 49 38 87| 45,79] 41,210,491
krouzek neuréeny (vy- 1 1 0 1 0,53 0,47(0,343*

Michaela Klime$ova: Cas déti mimo vyuéovani  11/20




kluk| holka kluk|holka| 6 cel- | 9 cel- |Celkovy| 52,6% | 47,4%
kem | kem | soucet
Kategorie / TFida 6 6 9 9 oceka- | oceka- | signi-
vana 6 | vana 9 |fikatni

stoupeni)
krouzek hudebni néstroj 2 2 0 2 1,05 0,95]0,18*
krouzek Skaut 2 2 0 2 1,05 0,95/0,18%*
krouzek tanec, balet, 2 2 0 2 1,05 0,95]0,18*
dramatickd vychova
cvi¢i na hudebni nastroj 4 1 1 5 1 6 3,16 2,84(0,132%*
TV Video 54 21| 38 11 75 49 124] 65,26| 58,74(0,08
Cetba 9 8 2 4 17 6 23| 12,111 10,890,041
krouzek sport 14 2 4 1 16 5 21| 11,05 9,95/0,031
hry s hrackami 14 2 1 16 1 17 8,95 8,05{0,001
posluchani hudby 1 26 2 1 28 291 15,26] 13,74]0
sport 6 1| 34 1 7 35 421 22,11 19,89|0
domaci prace (uklid, 10 6| 31 8 16 39 55| 28,95| 26,05(0
nakup)
pobyt venku 1 8 22 6 9 28 37 19,47 17,53}-0,001
aktivity s partnerem, 6 2 0 8 8 4,21 3,79]-0,003*
kou
kultura (koncerty, vy- 4 1 0 5 5 2,63 2,37|-0,018*
stavy, kino ap. mimo
Skolu)
diskotéka, taneCni zaba- 3 1 0 4 4 2,11 1,89]-0,035*
va, hospoda
jind, neuvedena, viz 4 7 3 4 10 14 7,37 6,63|-0,071
poznamky
oslava, pohteb, rodinné 1 3 2 1 5 6 3,16 2,84/-0,078*
udalosti
vylet (vEétsi) 3 3 9 1 6 10 16 8,42 7,58]-0,225
navstéva nékoho mimo 7 10 16 6 17 22 39| 20,53| 18,47(-0,258
domov
PC, Playstation 46 17 60 9 63 69 132 69,47 62,53|-0,259
karty, stolni hry a jiné 1 0 1 1 0,53 0,47|-0,292*
krouzek cizi jazyky 1 0 1 1 0,53 0,47|-0,292*
rukod€Iné aktivity 6 7| 13 3 13 16 29| 15,26 13,74|-0,4
navstéva nékoho u nich 1 3 2 4 4 6 10 5,26 4,74]-0,424*
doma
aktivita s rodi¢em 7 7| 13 3 14 16 30 15,79 14,21|-0,513*
nemoc 3 4 3 4 7 3,68 3,32|-0,605*
krouzky celkem 14 20| 34 10 34 44 78| 41,05 36,95|-0,11

Legenda: Zcela analogicky jako v pfipad€ pohlavi jsem spocitala i signifikantni rozdily mezi jed-
notlivymi tfidami, proto na vysvétleni jednotlivych sloupcti odkazuji na legendu k tabulce s pohla-
vim. Jen pro jistotu zdiraznim, Ze pravdépodobnost p je vyndsobena -1 resp. +1, pokud devata resp.
Sesta tiida je v dané aktivit¢ vyraznéjsi. Hvézdicka oznacuje nespolehlivé hodnoty s ocekavanym

poctem niz§im nez pét.

Prekvapujicim zjisténim vyplyvajicim z dotazniku je, Ze necelych 25 % déti zZije s prarodici.

Nevim, jestli je to dané mistem sbéru dat (Ujezd nad Lesy), nebo zda to odpovida celorepublikové-

mu pruméru. To bych musela vyhodnotit odpovédi z nékolika odlisSnych mist.
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Tabulka 6 — Typy rodin zaku

Rodina 6 |9 [Celkem |Procent
1 — iplnad/ziaplnéna bez prarodici 12 |11 |23 60,53%
2 —uplna/zuplnéna s prarodici 4 15 |9 23,68%
3 — neiplna s prarodici 2 2 5,26%

4 — neuplna bez prarodici 2 )2 5,26%

5 — jina (pouze babicka apod.) 1 2,63%

6 - N/A 1 1 2,63%
Celkovy soucet 20 (18 [38 100,00%

V kodovani, které se tyka rodiny, uvadim pouze 5 kategorii (viz vyse). Pokud v rodin€ nezije
biologicky otec, ale dit¢ uvedlo pfitomnost matcina pfitele, tak tato rodina je uvedena pod stejnou
kategorii, tedy jako rodina uplnéd (otec, matka, dité/déti). Toto rozdéleni je postacujici vzhledem
k tomu, Ze tato prace nehodnoti rozdily v chovéani déti vzhledem ke sloZeni rodiny. Jde pouze o do-
plilujici informaci. Kromé toho mam za to, ze dulezité je védet, jestli dité Zije napt. pouze s matkou
¢i je pfitomna muzska osoba.

Pokud jde o pocet sourozencti, jak se dalo ¢ekat, v prevazné vétSin€ rodin jsou dvé déti. Z 38
dotdzanych je pouze Sest jedinackt a 8 déti ma dva sourozence. Vicecetna rodina mezi nimi nefigu-
ruje vibec.

Tabulka 7 — Pocet sourozencu

Sourozenci |6. tr.|9. tr.|Celkem

0 1 5 6
1 14 10 24
2 5 3 8

Celkem 20] 18 38

Legenda: Prvni sloupec této tabulky oznacuje, kolik sourozencti ma jeden respondent. V druhém a
tietim sloupci je uvedeno, kolik lidi z dané tfidy uvedlo tento pocet sourozencti.

Zajimavé udaje ptinasi tabulka s délkou spanku. Primérné hodnoty tikaji, ze déti spi o viken-
du o dv¢ hodiny déle nez v tydnu. Z toho mizeme odvodit, ze v tydnu maji spanku nedostatek, ji-
nymi slovy chodi spat pozdéji tak, jak maji ptirozeny sklon odkladat spanek, ale tim jsou nuceny

zkratit délku spanku, coz jim Skodi.

Tabulka 8 — porovnani délky spanku ve vSedni dny a o vikendu

Data 6. tiida |9. tiida
na pondéli  |primér 8:01 7:03
minimum 6:30 5:00
maximum 9:30 8:30
na utery priameér 8:49 8:03
minimum 8:00 6:00
maximum 9:35 9:30
na stiedu  |primér 8:34 7:52
minimum 6:00 5:30
maximum 9:30 9:30
na ¢tvrtek  |primér 8:43 8:13
minimum 7:30 6:30
maximum 10:00 10:30
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Data 6. tifida |9. trida

na patek prumér 8:26 8:15
minimum 7:00 6:15
maximum 10:00 9:30

na sobotu  |[primér 9:42 11:07

minimum 7:49 10:00
maximum 11:00 12:00
na nedéli pramér 10:42 10:00
minimum 9:30 7:00

maximum 12:49 11:00

Legenda: V této tabulce jsou uvedeny tfi spankové hodnoty pro kazdy den. Primér oznacuje dobu
spanku pro vSechny déti v dané tfid¢. Rozpéti dat je vyjadieno ne rozptylem, ale minimem a maxi-
mem. Minimum je nejmensi hodnota, kterd byla v dotaznicich uvedena a maximum znamena nej-
delsi uvedeny spanek.

Interpretace dat

Data uvedena v této praci by bylo jesté mozno piekodovat jinym zpisobem. Napiiklad by se
mohly vybrat jen ty polozky, u kterych zéci uvedli ¢asovou hodnotu a ty vyhodnotit. Také bych
mohla vyuzit jiné kategorie. Samostatnou kolonkou by mohlo byt venceni psa, které patii
k nejcastéjSim v péci o zvirata. Naopak chybi napiiklad péCe o hospodarska zvifata vyjma péce o
koné.

Ziakladni informace

Z uvedenych odpovédi vyplynul rozdil traveni casu v pracovnich dnech a o vikendech, kdy
déti vice Casu travi s rodi¢i a mimo domov.

Hodné ¢asu bylo vénovano nakupu, ale tato skutecnost je pravdépodobné ovlivnéna predva-
no¢ni dobou. O meésic diive ¢i pozdé€ji by odpadl ndkup vanocnich darkt, ktery je n€kolikrat zmi-
nén.

Sledujeme-li kulturni akce v€etné kina, jsou spiSe vyjimkou. Kino tak pravdépodobné nahra-
dilo sledovani DVD a filmii na pocitaci. Navstéva divadla, koncertu ¢i vystavy zcela chybi i pies
hojnou nabidku adventnich koncertl v pfedvanoc¢ni dobé¢. Je vSak zajimavé, ze nekteré déti uvadéji
navstévu adventniho koncertu v ramci Skoly, a to i pfesto, Ze ¢as v dob¢ Skolniho vyucovani uvadét
pedagozky. Je vidét, Ze tato mimotradna akce na né zaptisobila.

Népadna byla nepiitomnost jakékoli &innosti spirituédlniho charakteru. Zadné dité nenavstivilo
kostel, hodinu nabozenstvi, nikdo neuvedl modlitbu. Je otazkou, jestli tuto ¢innost neuvadi proto, ze
ji opravdu nevykonavaji ¢i se za to stydi ¢i ji nepovazuji za tak dilezitou, aby ji zde uvadély. Kro-
m¢é toho dotaznik byl uréen pro vékoveé rozpéti 11 — 15 let, tedy obdobi puberty. V této dobé Casto
dochazi k soukromé vzpoute ¢i vlaznosti vii¢i ndbozenskym i jinak ideologickym vliviim rodiny.

Déti se pak vraceji k vife az v dospélosti.
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Malo se vyskytuje i ¢etba knih (z 781 uvedenych ¢innosti je ¢etba uvedena 23krat), navstéva
knihovny neni zminéna ani v jednom ptipad¢. Zda se, ze kino vystfidaly domaci piehravace a Cetba
knih, kterd byla béznéd pied né€kolika desetiletimi je nahrazena pocitacovymi hrami a chatovdnim
s blizkymi 1 vzdalenymi pfateli. Pfesto se najdou jedinci, kteti uvedli jako zajimavost precteni dobré
knizky. Abych fekla pravdu, dfive jsem mivala pocit, Ze se sice tvrdi, Ze ¢teni mizi, ale na mé to
nikdy tak neptisobilo. Podle vysledkii dotazniku se vsak zda, ze knihy jsou u déti opravdu odsouva-
ny do pozadi.

Podle prvniho mista zebficku bezkonkurencné nejcastéji déti vyuzivaji ve svém volném cCase
pocita¢ a hned za nim je sledovani televize. O néco malo Castéji pouzivaji pocitac starsi déti
z devaté tiidy nez Sest’aci. Na pocitaci hraji rizné hry a hojné uvadi chatovani. Pti zadavani dotaz-
niku jsem se jim snazila vysvétlit, aby uvedly, ¢im se pfesn¢ na pocitaci zabyvaji. Ke studiu ¢i
k praci je sice vyuzivan, ale je to spiSe vyjimecné. Jedna divka uvedla, Ze pocitac vyuziva velmi
ziidka, protoze ,,na ném neni zavisla“. Rodina bydli ve star§sim dom¢& mimo Prahu a chovaji koné.

V povaleéném obdobi byli lidé bydlici v oblasti mimo velkd mésta nuceni vypéstovat si ales-
pon nékteré plodiny, piipadné chovat ryze uzitkova zvirata. Koc¢ka v domdacnosti byla kvili chytani
mysi, krdva pro mléko a maso, psi hlidali staveni, venkovské zabijacky byly obvyklé jest¢ v dobé
pfed sametovou revoluci. Ujezd byval podobnym venkovem (soudé podle vzpominek sousedil).
Dnes tam slepici nenajdete, misto brambor a mrkve rostou tljky a anglicky travnik. I naSe osmde-
satileta sousedka péstovala brambory, dnes mé okrasnou zahradu. Neméame uZz potiebu péstovat si
plodiny pro vlastni potiebu, protoze diky blahobytu mame penize a moznosti si vSechno koupit.
Nestarame se o zvifata proto, Ze je to nutné k naSemu zivotu, ale proto, abychom ,,méli, co d¢lat®,
abychom méli pro¢ chodit ven. Nejen mésta, ale i vesnice jsou kiizovany hlavnimi silnicemi, které
jsou plné aut. Postupem casu se znds staly interiérovi lidé. Co také jiného mohlo vyrist
z interiérovych déti. Nechci viibec tvrdit, Ze jde o Spatny vyvoj. Jen mam pocit, Zze dotaznik doka-
zuje, jakym zplisobem nas ovliviiuje zivot ,,uvniti. A protoze déti nemaji tolik pracovnich povin-
nosti, tak se vénuji tomu, co je nejdostupnéjsi — pocita¢ na stole — koneckoncii tak, jako to dé€laly
vzdy.

Rozdily mezi pohlavimi

Pokud jde o rozdily mezi pohlavimi, tak by v tomto dotazniku nemohly byt hodnoceny bez
chi-kvadrat testu, jelikoz chlapct je dvakrat vice nez dévcat (71% x 29%). Z vyhodnoceni vyplyva,
ze divky travi daleko vice Casu navstévami a péci o zvirata, zatimco kluci vice sportuji, posloucha;ji
hudbu, ¢tou a zamé&stnavaji ruce hrackami (nejcastéji uvadi fingerboard a modelovéani). Je to docela
logicky zéavér, jelikoz divky maji tendenci se vice sdruzovat, sdélovat se navzajem. Déle u holek
v puberté dochazi k zdméné zivé bytosti — zvifete — za plivodni panenku, o kterou se staraji. Je to
piirozend piiprava na péci o potomstvo. Kluci oproti tomu vice sportuji, jsou vétSinou télesné zdat-

n¢j$i, mivaji vétsi vydrz, spise sklon k fyzické agresi, musi se pfipravovat na vétsi fyzickou zatéz
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behem dospélosti. Piestoze je trend vyrovnani muzl a Zen, pfesto se tyto rozdily nikdy nemohou
setfit.

Z vysledku také vyplynulo, Ze divky vice navstévuji krouzky jako tanec, dramatickd vychova
¢i skaut, ale bylo zde pfilis malé mnozstvi odpovédi, nez aby odpovédi byly relevantni.

Rozdily mezi tfidami

Zcela analogicky jako v pfipad€ pohlavi jsem spocitala i signifikantni rozdily mezi jednotli-
vymi tfidami.

Asi neinterpretovatelny je rozdil v rodinych udalostech, protoze ty jsou kontaminovany mi-
moi4adnou udalosti v Ujezdg, totiz umrtim uéitelky. Podobné bez interpretovatelného vyznamu bude
asi 1 zbytkova kategorie "jina neuvedna". Z hlediska pozadavku testu chi-kvadrat by se nemély in-
terpretovat ty hodnoty, které maji v nékterém z porovnavanych cisel hodnotu nizsi nez 0,05, protoze
pak se test stava nestabilnim. Nicmén¢ pokud data interpretujeme "selskym rozumem" vidime, Ze
mezi zaky 6. a 9. tfidy jsou zfetelné rozdily, které souvisi s pubertou, tj. pohlavnim zranim. Za trivi-
alni tedy musime povazovat rozdil v kodech jako "aktivity s partnerem", které se v Sesté tiid¢ ne-
objevily ocekavané ani jednou, ¢i "hry s hrackami" (v devaté tfidé pouze jeden respondent), ale ze
zajimavych rozdili je tfeba poukdzat, ze puberta znamena masivni nartst poslouchani hudby. Zda
se, ze pro pubescenty ma hudba zietelny sexudlni podtext. Netroufam si fantazirovat o (evolu¢nich)
divodech, pro¢ tomu tak je. Jen pro srovnani, Simpanzi se vénuji bubnovani (tlu¢ou dlanémi o pr-
sa), kdyz se pottebuji navzdjem vydrazdit. Zminit bychom mohli také spojitost s roli tance u ptirod-
nich narod, kterd je predevsim vysadou dospélych...

Naopak s pubertou upada cetba, hra na hudebni néstroje a kupodivu i sledovani televize. To
by mohlo souviset se vzdorem vii¢i vSemu, ktery se v tomto obdobi vyskytuje, zvlast’ pak vzdor
vuci rodicovskym ¢i jinym autoritativnim hodnotam (ucitel, Skola). Pfekvapivé je, Ze neni signifi-
kantni rozdil v hrani si na pocitaci. Jednotlivé krouzky nejsou zpravidla signifikantné rozdilné, ale
pokud secteme vSechny krouzky dohromady, tak vidime zfetelnou ztratu o kolektivni aktivity jdou-
ci ruku v ruce s pubertou. Tedy naptiklad devataci signifikantné vice sportuji, ale signifikatné méné
ve sportovnich krouZcich nez Sest’aci.

Zajimava je také informace, kterd z chi-kvadrat testu vyplyva ohledné ,,aktivity s rodicem®.
Cekala bych upadek této Ginnosti s vékem, ale k tomuto rozhodné nedochazi a rozhodné nemtizeme
fici, ze by tam byl n&jaky vyrazny rozdil v devaté tiid€ oproti tiid€ Sesté. Pravdépodobné by to bylo
znat, kdyby rozdil mezi respondenty byl o par let vice.

Vliv rodiny
DalSim bodem, ktery je pomérné pozitivni, je traveni Casu rodicl s détmi pii nejriiznéjSich
aktivitach, at’ jsou to rodinné uklidy, nédkupy, vylety. V téchto spolecné stravenych chvilich jsou

velmi dulezité rozhovory, ve kterych dochazi k piedavani rodinnych hodnot a jsou ¢asto vypravény

rodinné ptibehy, které dit¢ formuyji.
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Jak bylo feceno v teoretické ¢asti této prace, vliv rodiny na dit€ je nesmirny. Z korelace dat
pak vyplyva, ze ¢im vice Casu travi dité s rodi€i, tim vice cvic¢i na hudebni nastroj, tim Castéji jsou
v domé pfitomny navstévy, vice €asu travi domacimi pracemi (vyplyva z toho, Ze je vétSinou délaji
spole¢né), vice se vyskytuji rukodélné aktivity. Byt’ tyto udaje nelze brat doslova, je mozné vypozo-
rovat, ze piitomnost rodi¢t vyvolava pestiejsi program. Cim vice se ditéti rodi¢ vénuje, tim je vétsi
pravdépodobnost, ze jeho volny ¢as bude smysluplné vyuzit. Je pozitivnim zji§ténim, ze aktivita
s rodiCem je pomérné Casto zaznamenana i piesto, Ze podle vyzkumt komunikace rodici s détmi
upada. Z triceti uvedenych Cinnosti je ,,aktivita s rodicem* na osmém misté.

Bydleni s prarodici

S tim také souvisi dalsi zjiStovana informace tykajici se velikosti rodiny. Je zde velmi zaji-
mava koexistence s prarodi¢i. Spole¢né vicegeneracni bydleni totiz uvedlo 11 osob, coz je 29 %
(viz tab 5). Tento udaj by se dal o¢ekavat u neuplnych rodin, kdy napt. Zije matka s dité¢tem a odsté-
huje se k prarodi¢lim, protoze ji mohou pomoci s vychovou, hlidanim... Ale je to naopak. 80 %
téchto rodin je uplnych, a piesto sdili jeden diim tfi generace. Na druhou stranu jsou zde zahrnuty i
ty piipady, kdy Zije s rodinou pouze jeden z prarodict a ze sebranych dat nelze vyvodit, zda nema
n¢jaké zdravotni problémy a nebydli s rodinou proto, aby se o ného postarala. Kromé toho ma nej-
spi§ vliv 1 prostiedi, ve kterém je Skola umisténa (satelitni obec na konci Prahy, rozlehlé ctvrte
s rodinnymi domy hned vedle pomérné velkého lesa). Je to oblast velmi vhodna pro rodiny s détmi.
I pozemky jsou docela velké a da se predpokladat, ze pokud tu bydlely jiz rodice, jejich déti si jen
mnoho vyhod (zastupné hlidani, vyzvedavani ze Skoly...). Navic je détem umoznén kontakt
s prarodici, ktery je nedocenitelny, protoze je-li rodi¢ zaneprazdnény, je tu dalsi velmi blizka osoba,
ktera mize predat zivotni zkuSenosti a védomosti. Déti tak maji vice vzorti a dobry ptiklad do bu-
doucna, protoze se da ocekavat, ze generace, kterd vidi starost o seniory, se stejnym zptusobem po-
stara za par desetileti o své rodice. Bydleni v blizkosti prarodici ma ovSem velky vliv i opacné. Pro
star§iho ¢loveka je velmi dalezité byt v kontaktu s mladsi generaci.

DalSi zjiSténa data

Dale jsem hodnotila délku spanku. Mozné by se mohlo zdat, Ze to nesouvisi s tématem volné-
ho ¢asu, ale mam dojem, Ze zplsob, jakym je ¢as vyuzivén, zavisi z velké ¢ésti na tom, kolik a jak
kvalitné ¢lovek spi. VéEtSina zacastnénych spi malo, coz je znat na faktu, ze délka spanku o vikendu,
kdy déti nejsou nuceny rano vstavat, je v priméru o dvé hodiny delsi. Kupodivu se Sesta tfida span-
kovym deficitem nelisi ptili§ od zaka devaté tiidy. Ze sebranych dat vyplyva, ze zatimco by détem
bylo pfirozené spat deset hodin denné, oni vyuzivaji ke spanku v priméru jen osm hodin. Béhem
pracovniho tydne tak u nich dochazi ke spankové deprivaci, kterou si nahrazuji vikendovym span-
kem behem dopoledne. Primér se o vikendu navysi o dvé hodiny, coz znaci jejich pfirozenou po-

titebu spanku. Nabizi se otdzka pro¢ tomu tak je. Dnes uz déti nechodi spat se zapadem slunce, coz
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by jim bylo pfirozené. Diky tomu, Ze si v noci mizeme rozsvitit a zit stejné hodnotné jako ve dne,
tak se prodluzuje ¢as jejich ulehnuti k spanku. Vypozorovala jsem na svych détech, ze pokud chci,
aby usnuly, tak musi mit naprostou tmu. Je pravda, Ze jsou jest¢ malé (2 a 5 let), ale alespoii jeden
rodi¢ musi jit spat s nimi, aby jim bylo pfirozené usnout. Jakmile se nékde v domé sviti, tak déti
neusnou. Je potom otdzkou, do jaké miry je ,,zdravé™ je jiz od kojeneckého v&ku ucit spat v samot¢,
pfi svétle a hluku.

Je pravda, ze korelace je spiSe okrajovou metodou vyzkumu. Pouziva ale pfedevsim pro zma-
povani souvislosti mezi proménnymi, coz je uzitecné piedevsim v pilotnich vyzkumech. V tom je
jeji sila, Ze nam generuje vypovédi stylu: ,,Cim vice jednoho, tim vice resp. méné druhého. Proto
ji zde také z casti uvedu. Z vysledkt totiz vyplynulo, Ze ¢im vice doty¢ny spi, tim méné Casu travi u
pocitace ¢i poslechem hudby a naopak vice ¢asu je vénovano hrani na nastroj a pfipravé na Skolu.
Laka to k tsudku, ze ¢im se Clovek vice vyspi, tim ma vice energie na samovzdélavaci aktivity a
tim 1 bohatsi zivot. Ale ptizndvam, Ze by bylo 1épe mit vice sebranych dat k takovému zavéru.

Dalsi zjistovanou polozkou je pocet sourozencti a slozeni rodiny (plné/neuplna rodina, pii-
tomnost prarodicii ve stejném byt€...). Protoze netplné rodiny tvofili pouze 16 procent vzorku (6
lidi), neprovadéla jsem zadnou zvlastni statistickou analyzu. Neporovnavala jsem, zdali se tyto déti
chovaji jinak, z jakého divodu jsou rodiny nelplné... Ze stejného divodu jsem nevyhodnocovala
jedinacky. Takové hodnoceni by vyzadovalo zcela zvlastni dotaznik, ktery by sbiral jina data. Zaji-
mavy udaj je, Ze zadny z dotazovanych nema vice nez dva sourozence, pticemz vSechny z téchto
déti vyplnily kolonku s otdzkou ,,co je na vasi rodin¢ zajimavého®. VétSinou jako zajimavost na-
psaly, Ze jsou velka rodina. Ale je pravda, Ze téchto déti bylo pouze osm.

Velmi p&knym zhodnocenim podobného tématu je v literatufe uvedeny vyzkum Tomase Ce-
cha. Tyké se ovSem pouze mladSiho Skolniho v€ku. V tomto obdobi déti vyuzivaji ¢as nejspis jinak

nez ve véku dospivani. Kazdopadné by bylo zajimavé do budoucna i porovnani obou kategorii.
Zaver

Cil této prace se neomezoval pouze na problematiku volného ¢asu. Teoretickd ¢ast sice o vol-
ném Case pojednava, protoze je v literatuie mému tématu nejblizsi, ale dotaznik, ktery jsem rozdala
ve dvou tfidach Masarykovy zékladni Skoly na Praze 9, se netykal ani volnocCasovych aktivit, ani
nem¢l za ukol hodnotit mimoskolni aktivity déti. V této praci mi §lo o to, abych ziskala piehled o
tom, jak travi déti v obdobi puberty svlij ¢as mezi koncem vyucovani a jeho zac¢atkem. Zajimalo
m¢, kolik si vybavi ¢innosti béhem jednoho tydne a tyto Cinnosti jsem se rozhodla néasledné zhod-
notit. Vyhodnocené udaje nejsou zdaleka piesnym obrazem toho, jak dnesni ,,pubertaci travi ten

ktery den. Na takovy projekt bylo pfili§ malo respondenti. Kromé& toho jde o udaje sice ze dvou

odli$nych tiid, ale tyto tfidy se nachazeji ve stejné Skole. Takze 1 déti jsou ze stejné lokality. Pro
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presnéjsi vyzkum by bylo vhodné pouzit vice respondentti z né¢kolika odlisnych Skol a nejlépe

z riznych mist republiky.
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Priloha: pouzity test - formular

Co delas po skole? Pametovy test

pro zaky 9.A Masarykovy zékladni Skoly
ze dne 14. prosince 2009

Praha 9, Ujezd nad Lesy

Tady napis, jestli jsi kluk nebo holka:

Jaké mas sourozence?

Kdo vSechno bydli u Vas doma?

Co je na Vasi rodiné zajimavé?

V tomto testu jde o to, jestli si pamatujete, co jste délali minuly tyden (7. — 13. prosince) od

pondé¢li do nedéle po skole az do doby, nez jste Sli spat. U kazdé Cinnosti uved’te, jak dlouho pii-

blizné trvala, pokud si to pamatujete.
Pondéli:
V kolik hodin kon¢i skola?

Utery:
V kolik hodin kon¢i skola?

Sti‘eda:
V kolik hodin kon¢i Skola?

Ctvrtek:
V kolik hodin kon¢i skola?

Patek:
V kolik hodin kon¢i skola?

Sobota:
{V kolik hodin jsi vstaval(a)?}

Nedéle:
{V kolik hodin jsi vstaval(a)?}

V kolik hodin jsi Sel/sla spat?

V kolik hodin jsi Sel/Sla spat?

V kolik hodin jsi Sel/sla spat?

V kolik hodin jsi Sel/Sla spat?

V kolik hodin jsi Sel/sla spat?

V kolik hodin jsi Sel/Sla spat?

V kolik hodin jsi Sel/Sla spat?

Co nejzajimavéjsiho se stalo minuly tyden?
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